Pomoc formou koučování

Máte těžké životní období?
Potřebujete pomoct s řešením náročných situací?

Stojí vám v cestě trpkosti života?

Zdá se vám úspěch nedosažitelný?

Koučování je profesionální a efektivní dialog mezi koučem a klientem, který přivádí klienta k vlastním řešením a pomáhá:
·   v řešení obtížných životních situací
·   ve formování pozitivních mezilidských vztahů

· v nacházení vhodných metod v oblasti výuky

· v hledání cest k osobnímu rozvoji a dalším vlastním zdrojům
· při klíčovém rozhodování

· v dosahování osobní vyrovnanosti  

· v získávání sebedůvěry a tím otevírání cesty k úspěchu

Zájemci se mohou obracet na Mgr. Dášu Labajovou, a to buď osobně (kabinet
č. 207), nebo písemně: dasa.labajova@gymtri.cz.
