Program adaptačního kurzu
Sraz: 

8. 00 hod u školy
Vlak: 

Třinec Centrum 8. 32 hod – Bystřice 8. 37 hod
Autobus: 
Bystřice 8. 45 hod  –  Nýdečanka  8. 51 hod
A pak pěšky: 
Hluchová  6 km
Ubytování:
do 11.15 hod
Program: 
11. 15 hod  – 12. 30 hod
Oběd: 

12.30 hod
Program: 
14. 00 – 15. 30 hod
1. - 5. stanoviště výchovných programů
Svačina: 
15. 30 – 16. 00 hod

Program: 
16. 00 – 18. 00 hod
Nepřímá supervize

Večeře: 
18. 00 hod

Program: 
18. 30 – 23. 00 hod
Sběr dřeva, táborák, zpěv
Budíček:
 7. 00 hod
Úklid pokojů, balení
Snídaně:
 8. 00 hod

Program:
 8. 30 – 9.30 hod
Zpětná vazba

A pak pěšky: Trasa č. 1: Hluchová – Filipka- Chata v Hrádku – Hrádek nádraží – Třinec


Trasa č. 2: Hluchová – Nýdečanka – Prašivá – Jahodná – Třinec
