Lyžařský kurz 2013 – Velké Karlovice
Program

Termín : 21. – 25. ledna 2013
	Den
	Dopoledne
	Odpoledne
	Večer

	Po
	Sraz v 7 h u školy,

příjezd 9:30, ubytování,

10:30 rozdělení do družstev


	Sjezdový a běžecký výcvik
	Přednáška – sjezd.

lyžování, večerní program 2.A


	Út
	Sjezdový a běžecký výcvik


	Sjezdový a běžecký výcvik
	 Přednáška – sjezd.
lyžování, večerní program 2.B

	St
	Sjezdový a běžecký 
výcvik
	Relaxační program
	Přednáška – běžecké lyžování, večerní program 1.D

	Čt
	Závody – sjezdové lyžování
	Závody – běžecké lyžování
	Vyhodnocení závodů,
karneval

	Pá
	Sjezdové lyžování
	13:30 – odjezd, 15:00 příjezd
ke škole
	


Změna programu vyhrazena
