41. Olympijsky Sestiboj - 12. ré@nik

Za velmi gijemného pdasi prokshl ve stedu 23¢ervna jiz 12. rénik oblibené sokte.
Zavod se z@astnilo 19 tidnich druzstev a druzstvo pedafioy Sebrle cupu startoval jeden
absolvent. Celkem z#ilo sveé sily 262 zavodnik Na sedmi soupiskach nebylo volné misto.
V hlavni souézizvitézila v novém rekordu trida 3.B - 1351 h.ktera zarovi zvitézila

potreti viadt. Druhé misto pét tiidé 4.C a naitetim misé skortilo druzstvo fidy 2.B. V
Sebrle cupu divek si prvenstvi odnesla Tereza DmwckR.D) za 528 bdd U chlapé

zvitezil v nejlepSim vykonu 492 b. Michal Argalés (4.C).

Vysledky 12. réniku Olympijského Sestiboje

30.6.2010

40. Volejbalovy prebor skoly

Na zawr roku hrajeme tradni turnaj smiSenych Sestic ( 3+3 ) ve volejbaléetdSnim roce
se turnaje, ktery prahl v hale STARS ztastnilo celkem 15tdnich druzstev. Bkteré tidy
mely i "B" tymy, prekvapenim byla i &ast druZzstva prvniho &aiku. Startovala druzstvéd :
1B, 2.A,3.A"A", 3.A"B", 3.B,4.A,4.C,5.B"A"'5.B"B", 5.C, 1.E"A", 1.E "B", 2.D, 3.D,
3.E. Turnaj se hral védch skupinich, Wizové skupin se utkali o koteé pdgadi.

1. misto - 4.C, 2. misto - 5.B "A", 3. misto 3.A"A

27.6.2010

39. Mistii CR v Pieboru 8kol v orienta®nim
béhu

Mistii, dekujeme Michale, Viktore, Ondro, Séaro, Petro, Vekanidtkujeme !!!!

Ve stedu 9.6.2010 praiinlo v Praze celostatni finaleédboru Skol v orientanim kehu.
Druzstvo nasi Skoly doséhlo vynikajiciho éspu, kdyzv konkurenci 16 vitznych
druzstev z krajskych kol nenaslo pemozitele a fivezlo pohar zd.. misto.NasSe druzstvo
startovalo ve sloZeni Michal Argalés z (4.C), Vik@azda (5.B) a Ortdj Kantor (6.A).
Divky vybehly v sestaw Sara Nozkova (3.B), Petra Lagkova(4.C), a Veronika Kovava
(1.E). Gratulujeme vSem jmenovanym k nejvyzn&$imu usgchu nasi skoly v tomto
Skolnim roce.



27.5.2010

38. Krajskeé kolo v orientacnim béhu

26. kwtna 2010 proghlo v Ostra¥ Bartovicich krajské kolo v orientaim bshu. NaSe
druzstvo i bez Michala Argala§asné zvitézilo a postoupilo do celostatniho kolale to jiz
historicky 45. dast sportovit naSi Skoly v celostatnim finale.

Celkové vysledky a sestava druzstva

. Gymnazium Tinec - 60 b.

. Slezské gym. Opava - 45 b.

. Gymnazium P. Tigrida - 36 b.

. Mendelovo gymnazium Opava - 31 b.
. Sportovni gymnazium Vrbno - 28 b.

. Gymnazium Bruntal - 27 b.

. SPS stavebni Hawl - 17 b.

. SS Sluzeb Ostrava - 16 b.

. SPSEI Ostrava - 11 b.

OCoOoO~NOOUITWNBE

Séara Nozkova (3.B) 1., Barbora Kosova (4.A) 3.,Véka Kovgova (1.E) 6.
Viktor Gazda (5.B) 2. - Oriéj Kantor (6.A) 3. - Martin Vita (3.B) 15.

20.5.2010

37. Okrskové kolo Poharu rozhlasu

Ve stedu 12. k¢tna 2010 usp@dal DDM spoléné s oddilem atletiky okrskové kolo Pohéru
rozhlasu. V sow¥i byla upravena pravidla v tom smyslu, Ze spolkogajiz vSechny HvéjSi
kategorie - mistské Skoly, vesnické skoly, Skoly se sportovnim&anim. Ol naSe

druzstva, jak divek tak hothziskavala zkuSenosti z atletickych zavobéveatim se délo
lépe, kdyZziskem 4.652 b. obsadila velmigkné 4. misto.Se Skolnimi druzstvy v kategorii



chlapd zavodilo naSe druzstvo hackloZené téri vyhradré z Zaki jedné tidy. HoSi
stat&n¢ bojovali a obsadili vykonem 4.316 b. osmé misto.

Slozeni druzstev :

Divky : Zuzana Cieslarovéa (1.B), Veronika Czepcx@r@l.A), Katéina Czepczorova (1.A),
Nikol Kaletova (1.A), Klaudie Walachova (2.A), Bara HouSkova (2.A), Michaela
Byrtusova (2.B)

HoSi : Pavel Bolek (2.B), David Kamenik (2.B), JakdensSik (2.B), Jakub Rusniok (2.B),
Jan Czudek (2.B), Otiej Kura (1.A) a Vojéch Gawlas (1.B)

19.5.2010

36. Okresni kolo atletickehoétyrboje -
divky

7. kwétna 2010 proéhlo spol€n¢ s okresnim feborem hoctni okresni kolo atletického
ctyiboje divek. NaSe&¢ata, stejit jako hoSi, obsadila hodnoté misto vykonem 6.149 b.

Celkové p#adi druzstev :

1. 4.ZS Finec - 6.798 b.

2. ZS Jablunkov - 6.389 b.

3. Gymnazium Tinec - 6.149 b.
4. PZS Bystice - 5.798 b.

5. ZS Bystice - 5.427 b.

6. 1. ZS Tinec - 4.883 b.

Vysledky jednotlivé a sloZeni druzstva :

1. Barbora HouSkova (2.A) - 8,61-460-9,72-3:16,384Lb.

2. Michaela Byrtusova (2.B) - 9,09-428-8,08-3:1615419 b.

3. Katgina Czepczorova (1.A) - 9,19-130-27,50-3:06,6-1439
4. Veronika Czepczorova (1.A) - 9,29-110-29,42-34611297 b.
5. Zuzana Cieslarova (1.B) - 9,54-126-25,74-3:13,293 b.

15.5.2010

35. Okresni kolo atletickéhoftyiboje - hoSi

7. kwétna 2010 se na tartanové drazeiin@i uskut&nilo okresni kolo atletickéhétyiboje,
které probihalo ve stejném terminu paralelme Frydku-Mistku. Do krajského kola pak
postupovalo nejlepsi druzstvo z obou zauddaSe druzstvo obsadilo ve vyrovnané &hiut
velmi hodnotné. misto vykonem 6.378 b.

Celkové péadi druzstev :
1. ZS Slezskéaiinec - 6.903 b.



2. ZS Jablunkov - 6.424 b.

3. Gymnazium Tinec - 6.378 b.
4. PZS Bysiice - 6.374 b.

5. 4. ZS Tinec - 6.268 b.

6. ZS Bystice - 6.251 b.
7.1.ZS Tinec - 5.929 b.

Vysledky jednotlivé a sloZeni druzstva :

Pavel Bobek - 2.B - 8,28-145-61,67-3:17,61-1743 b.
David Kamenik - 2.B - 8,28-485-10,23-3:38,42-1672 b
Jan Czudek - 2.B - 8,33-463-8,29-3:37,73-1508 b.
Jakub Rusniok - 2.B - 8,61-153-47,56-3:35,18-1455 b
Vojtéch Gawlas - 1.B -8,59-395-62,31-3:29,99-1414 b.

13.5.2010

34. FUTSAL CUP

V terminu od 13.4.-29.4.2010 prdb Futsal cup, febor Skoly v salové kopané, kterého se v
letoSnim roce ztastnilo 20 druzstev, osm v kategorii mladSiho dimrasdvanact v kategorii
starSiho dorostu. Saiitbyla rozehrana vétyi¢lennych skupinach, do finale postupoval

pouze viéz skupiny. Finale se uskutglo 29. dubna 2010.

Vysledky :
Mladsi dorost: 1. E-2.B - 3:0

1.E - K&era, Rusnok, Adadik, Byrtus, Szotkowski, FiSara
2.B - Cieslar, Rusniok, Czudek, RoZzenek, MenSiknkaik

StarSi dorost :
6.A-3.E2-0:1
5.B2-3.E2-1:2



6.A-5B2-1:3

1. misto 3.E2 - Zbaték, Rufer, Roupec, Bajtek, Sklgnai

2. misto 5.B2 - Kostka, \fd, Cis#, Koneny, Kiedrai, Bazgier

3. misto 6.A - Byrtus, Kantor, Bystriansky, HeczBtahut, Blovsky
Turnaj rozhodovali : Mgr. Dalibor Béatrla a Mgr. RenSikora

13.5.2010

33. Okresni kolo v orient&nim béhu

4. kwétna 2010 prokhlo okresni kolo v orientmim bihu. V okoli tinecké sportovni haly se
dailo i nasSim orientdnim kEZ2cam a kZzkynim. V kategorii hoch starSich - prvniit mista, v
kategorii divek starSich - prvaiyii mista. Dolbe bojovali i zastupci v mladSich kategoriich.

Vysledky zavodi :

HS - 1. Viktor Gazda 5.B
HS - 2. Michal Argalas 4.C
HS - 3. Martin Vita 3.B

DS - 1. Sara Nozkova 3.B
DS - 2. Veronika Kov#bva 1.E
DS - 3. Petra Lagtvkova 4.C
DS - 4. Barbora Kosova 4.A

D9 - 2. Katéina Czepczorova 1.A
D9 - 3. Markéta VaSkova 1.A
D9 - 5. Michaela Czepczorova 1.A

H9 - 4. Jan Mrozek 2.A
H9 - 10. Daniel Lysek 2.C

13.5.2010

32. Volejbalovy turnaj neregistrovanych
hracu

4. kwtna 2010 ve Frydku - Mistku prahl jiz tradiéni turnaj neregistrovanych Ritave
volejbale smiSenych druzstev 3 + 3. NaSe "A" du@sbhajilo laiské vitzstvi. Druzstvo
"B" skorgilo na Sestém mi&t NejlepSim hréem turnaje byl vyhlaSen Jarek Blahut ze 6.A.
SloZeni druzstva "A" :

Jarek Blahut 6.A, Kamil Lipowski 6.A, Antonin SefA, Eva Sikorova 6.A, Eva
Mlynarcikova 4.C, Veronika Mitrengova 3.A .

Slozeni druzstva "B" :



Véclav Karch 3.E, Marek Podermanski 1.E, Petr @GpltA, Natalie LyZbickd 6.A, Romana
Sikorova 6.A, Adriana BlahuSova 3.A .

13.5.2010

31. Okresni kolo ve volejbale - divky mladsi

29. dubna 2010 @pv hale STARS piadala naSe Skola okresrtepor mladSich divek ve
volejbale. Bi Ucasti @ti druZstev obsadila naSéwtata @gkné feti misto, o kterém
rozhodovalo skoére vzajemného zapasu.

SloZeni druzstva: Magdaléna Petrova 1.A, Michaela Sebestova 1akgta Bosakova 1.B,
Michaela Vagnerova 2.A, Barbora Houskova 2.A,&Ka Josiekova 2.A, Adriana BlahuSova
Poradi druzstev:

1. 8. ZS Frydek - Mistek 8 b.

2. ZS Frydlant 5 b.

3. Gymnazium Tinec 5 b.

4.ZS Navsi 2.b

5. ZS Hnojnik 0 b.

13.5.2010

30. Okrskoveé kole ve volejbale - divky
mladsi

27. dubna 2010 organizovala naSe Skola okrskoelyqy v odbijené divek mladsSich. Do haly
STARS gislo zmefit své volejbalové dovednosti celkem Sest druzstiage divky zvitzily

ve vSech gti utkanich a postoupily do okresniho kola.

SloZeni druzstva: Magdaléna Petrova 1.A, Michaela Sebestova 1agta Bosakova 1.B,
Michaela Vagnerova 2.A, Barbora HousSkova 2.A,&Ka Josiekova 2.A, Adriana BlahuSova.

12.5.2010

29. Krajske kolo v kosikoveé - hosi

20. dubna 2010 se v hale TJ Lokomotivy Krnov usknite krajské kolo v koSikové hodéh
Poprveé v historii Skoly se nasi chlapci probojovidi krajského kola. Zjistili, jaka je zde
SloZeni druzstva: Jan Nadvornik 6.B, Vaclav Bystriansky 6.A, Tong&&ser 5.C, Adam
Samiec 5.C, Matous Havel 5.C, Rodrigo Vidarte Vargyd, Denis Bazbier 3.E.
Vysledky utkani :

Gymnazium Tinec : Mendelovo Gymnazium Opava 27:73

Gymnazium Tinec : Gymnazium Krnov 31:50

Gymnazium Tinec : Gym. a SOS Novydlh 42:62



25.4.2010

28. Fotbalové utkani MATURANTI -
OSTATNI

Ve ¢étvrtek 22.dubna 2010 preblo na velkém Hsti s unglou travou teti generace zajimavé
utkani. Maturanti se c#l rozloucit se svymi spoluzaky utkanim v kopané. V sestawiiu
jedenéctek se objevili zastupéznych sportovnich odtvi. Do pola@&asu na tom byli |épe
maturanti, kdyZ vyhravali 1:0. Pdgstavce se o zvrat postarali hl&avokejisté v tymu
nematurant, 3:1.Maturant am se v drtivém za¥ru podarilo pouze snizit na 2:3Vétime,
Ze byla zaloZena dalSi sportovni tradice a utkanietkém kisti se budou pravidetn
opakovat. Utkani siphledem rozhodoval Mgr. Dalibor Batrla.

25.4.2010

27. Frebor skoly ve skoku vysokem

Ve stedu 21. dubna 2010 préfd v t&locviené trojnasobny febor Skoly v nasledujicich
disciplinach : chze po rukou, Splh a skok vysoky. Zavodu ve skokepkgm se ztastnila 4
dévcata a 8 chlapc

V kategorii divek si nejlépe vedla vSestranna spdegné Tereza Douchové (2.D) - 135 cm
stejného vykonu dosahla i Veronika Kufova (5.AB5Xm, naietim misé skortila Nikola
Stebelovéa (3.A) - 130 cm. V kategorii ha@ckvitézil Tomas Husar (3.E) - 165 cmDruhé
misto v plich¢ obsadili Michal Kiedrd (6.B) - 160 cm a Radek Snajdr (3.E)- 160 cm.

25.4.2010

26. Hebor skoly ve Splhu



Do pieboru Skoly ve Splhu seiblasila 3 @vcata a 6 chlapc Divky Splhaly na t§i s
piirazem. HoSi pak na l&rez irazu. Vitzové obou kategorii dosahli velmi kvalitnich
vykon.

Vysledky greboru :

Divky 4,5 m - Tereza Douchova (2.D) - 3,08

2. misto - Markéta Wolna (1.B) - 4,85

3. misto - Sabina Kt&ova (1.A) - 5,52

HoSi 4,5 m lano bez pirazu - Tomas Husar (3.E) - 2,69

2. misto - Vaslav Bystriansky (6.A) - 3,00

3. misto - Radek Snajdr (3.E) - 3,85

25.4.2010

25. Hebor skoly v chizi po rukou



Zcela novou, netradii disciplinou, ve které vSak bylo dosazeno pozodualych vysledk, se
stal grebor Skoly v chzi po rukou. Do soé¥e nastoupilttyfi borci, prekonani jejich vykoi
vS8ak nebude v budoucnu nijak snadné.

Vysledky zavodu :

1. misto - Oto Svider (1.D) - 36 m

2. misto - Marek Podermanski - (1.E) - 26 m

3. misto - Vojéch Belovsky - (6.A) - 21 m

18.4.2010

24. Hutnicka lat’ka ve skoku vysokem

25.lrezna 2010 usgadala SSSinec - Kanada ve své hale jiz 22¢mik Hutnické laky. Na
tento zavod jsou traghi¢ zvani i studenti nasi Skoly. Letos se vicéldalévcatim.

Vysledky :

Dorostenky - 3. misto Nikola Steblova (3.A) 140 cm

4. misto Lenka Loderova (2.D) 135 cm

Juniorky - 1. misto Tereza Douchova (2.D) 145 cm
2. misto Veronika Kufova (5.A) 140 cm

Dorostenci - 9. misto Jakub Sikora (3.A) 155 cm
11. misto Tomas Tkadlec (3.C) 155 cm

Junidi - 8. misto Michal Kiedra (6.B) 160 cm

18.4.2010



23. Lyzarsky kurz 2010 - Pradd

Od 21.- 26.3.2010 prehl na chat Sabinka na Pra&du druhy letoSni lyZaky kurz dvouitid
Ctyiletého studia. Za dobrych lyiskych podminek, tentokrat i na prostagich sjezdovkach,
se kurzu zdastnilo 50 studenttiid 1.D (28) a 1.E (22). Tydenni vycvik pidith v peti
druzstvech :it sjezdova, jedno snowboardové a jediibdeké. Finosem byla fednaska
profesionalnih@lena Horské sluzby. Doirse @&astnici vratili bez zrami.

18.4.2010

22. Okresni kolo v koSikové dorostent

Lrsr

26. rezna 2010 p@dala frydecka OA okresntgbor v koSikové dorosteticSoutz skorgila
vyraznym uspchem druzstvaineckého gymnazia, kdydoprvé v historii Skoly postoupili
hoSi do krajského kola. K tomuto vysledku jednozgia¢ pomohla dast druzstva wginské
lize stednich Skol. Vysledky sotite jsme zatim od padatele neobdrZeli.

18.4.2010

21. Okrskové kolo v koSikové hoch ZS

5. lkezna 2010 hostila sportovni hala ZS Bigst okrskovy pebor v kosikové hoch ve

kterem startovalo 6 druzstev. Nasi chlapci ve sitiprohrali oba zapasy, v boji o paté misto
pak vysokym skére 22 : 0 porazili ZS Dany a Emigaapkovych.

14.2.2010



20. Lyzarsky kurz - Velké Karlovice - tridy
2.A, 2B,2.C-21.2.-26.2.2010

Kurz prokehl za dobrych sthovych podminek, ve znamém piesti za plného pedagogicko-
vychovného obsazeni : 1. druzstvo Mgr. Dohnalovélr@zstvo Mgr. Kuczyska, 3. druzstvo
Mgr. Kréov4, 4. druzstvo Mgr. Sikora, 5. snowboard Mgr. Denova, 1éka kurz, absolvent
nasi Skoly MUDr. Jakub H&o, psycholog - Lucie Turska. Druzstva absolvosadovy
vycvik a také kazdé druzstvo jedndlgienni zamistnani na &kach i kratkych lyzich. Kurz
byl ukonten zavody BZzeckymi i sjezdovymi, vydd se i karneval. S dobrym ohlasem se
setkala i pednaska profesionélnikiena Horské sluzby. Stinnou strdnkou kurzu byly
zazivaci problémy té#h vSech dastniki, které musel@esit hygiena. Vice ve fotogalerii.

7.2.2010

19. Frebor Skoly v plavani- 1. r@&nik

Posledni den prvniho pololeti 29. ledna 2010 tésedi vyEujici Tv spol€né se tidou 1.A
plavecky pebor Skoly. Jde o pokus zavést tradici nového $kolmnavodu. Pi@datelem by
byla tida, ktera v daném obdobi plave v hodinach Tv. &ty mohly jednak desétenné
Stafety tid, které maji ve Skolnim roce plavani a dale jdldrod z celé Skoly ¥etns
zanmestnand v individualnich disciplinach : 50 m kraul, 50 ms@, 50 m znak a 25 m delfin.
Celkem v soutZi startovalo 26 studeint 4 vyg&ujici.

Vysledky zavodu

Stafety 10 x 50m volny zfisob
1.A7:38,9
1.B 8:01,7



50m K - Michala Byrtusova 2.B 30,90 - David Snajdd.E 30,34
50m P - Vit Kucera 2.B 41,67

50m Z - Michala Byrtusovéa 2.B 38,36 - David Snajdi..E 43,03
50m D - Michala Byrtusova 2.B 15,73- Radim Lipo¥an 2.B 17,94

30.1.2010

18. Beseda s ruskymi skokany do vysky

Den gred konanim 18. kmiku Beskydskeé kky - 25.1.2010 - @i studenti nasi Skoly
moznost besedovat s vynikajicimi ruskymi skokanyykky. lvanem Uchovem, poggim
vitézem zavodu, ktery @b prekonal rekord tohoto podniku vykonem 234 cm, Semej
Mudrovem s os. rek. 230 cm a Natalii Mamlinovoujguskou mistryni sita - os. rek. 191
cm.

' vaan Uchov - os.rek 240 cm

European Indoor Champion 2009 European Junior Cleem3905 Winner
Sof European Indoor Cup 2006 Russian Indoor Champ@fy, 2009
Russian Champion 2009 Russian Indoor and Outdoor@dwlder (240 in
2009) Silver medallist of Russian Champs 2006 Beanedallist of
Russian Champs 2005 and 2006 (indoor) Russian rJGhampion 2004

L]
S
30.1.2010

17. Brebor skoly v kEhu na lyzich

Za velmi giznivych sghovych podminek uspadala PK Tv 13.1.2010 vdstském lesoparku
Prebor Skoly v Bhu na lyZich. Akce fildkala celkem 14 &astniki, 12 v kategorii chlapca
také dv¢ dévcata.

Vysledky zavodu

HOSI

Michal Argalas 4.C 01:00,0 16:09 15:09 1.

Viktor Gazda 5.B 00:00,0 15:55 15:55 2.

Jan Urbaczka 6.B 09:00,0 29:13:00 20:13 3.
Radek Snajdr 3.E 05:00,0 25:44:00 20:44 4.

Martin Kiedroi 5.B 03:.00,0 25:19:00 22:19 5.



Tom¢ Husar 3.E 11:00,0 34:14:.00 23:14 6.
Jakub Kostka 5.B  04:00,0 27:41:00 23:41 7.
Martin Vita 3.B  02:00,0 25:52:00 23:52 8.
Michal Kucera 4.C 08:.00,0 32:25:00 24:25:00 9.
David Snajdr 1.E 07:00,0 31:28:00 24:28:00 10.
Marek Sterba 6.C 06:00,0 30:40:00 24:40:00 11.

Michal  Kiedroi 6.8 10:00,0 34:49:00 24:49:00 12.
DIVKY

Barbora Kosova 4.A 02:00,0 13:52 11:52 1.

Séara Nozkovda 3.B 03:00,0 16:32 13:32 2.

27.1.2010

16. Mezinarodni turnaj ve futsalu

MEZINARODNI TURNAJ VE FUTSALU Na3e futsalové druistse zdastnilo tradéniho
turnaje s mezinarodngasti (Slovensko, Polsko), ktery ug@dalo SSS finec dne 13.1.2010
ve sveé sportovni hale. DruZstvo hrélo ve slozembmas Kuéera, brankar 1.E « Marek
Stérba 6.C « Jiii Kozel 6.C « Daniel Byrtus 6.B « Ondtej Sikora 4.D « Ondej Franek 6.B

« Filip Cavoj 3.D « Lukas Pietrosz 4.D

Bojovnymi vykony se nas tym zaslouzil o 4 vyhryraml mimo jiné letoSniho okresniho
Sampiona, doméaci SSSiffec 2:1. Nasi borci nestiéi pouze na hochy £adce (0:1) a vézné
druzstvo z Valcoven Frydek — Mistek (1:2yefi misto v turnaji je cerysi i z toho divodu,
Ze od tetiho utkani hrali nasi hosi bez zéagho lidra tymu, D. Byrtuse. Blahigjeme!



Vysledky turnaje

BODY SKORE PORADI

"Gymnazium

C. Tesin" 3 4:13 6.
"SOS

Jablunkov" 3 6:13 5.
"SOS

Cadca" 16 16:5 2.
"SSSD

Frydek - Mistek" 16 16:4 1.
"Gymnazium

Tiinec" 12 7:5 3.
"SS$

Tiinec" 9 12:8 4.
"ZSZ

Skoczéw" 3 7:20 7.

30.12.2009

15. Vanani turnaje - silové discipliny

Vysledky jednotlivca

1. Jméno  Prfjmeni Tiida Hmotnost Vykon Prepas.Sinc.
2. Marcel  Miller 6.B 99,9 150 165,683
3. Radim Kwaczek 6.C 73,3 120 154,545
4. Vojtéch  Skleng 3.E 79,6 102,5 128,919

58 Vaclav  Bystriansky 6.A 64,6 80 111,934



6. Vojtéch  Sikora 4.A 83 93 111,6643

7. Daniel Byrtus 6.A 61 70 102,092
8. Ondej Pyszko 3.C 57,7 60 98,9196
9. Vojtéch  Kugirek 3.C 61,8 62,5 90,2785
10. Jakub Sikora 3.A 79,2 70 86,1846
26.12.2009

15. Vanani turnaje - silové discipliny

V letoSnim r@niku preboru Skoly v silovych disciplinach padaly rekortiarcel Miller
vytlacgil ¢inku o hmotnosti 150 kg, coz ‘gpaitu znamenalo 165,6834 Sinclairovych bod
Radim Kwaczek dosahl v opakovanych tlacich s péfawimotnosti vykonu 67, coz je také
novy rekord Skoly. A nakoneti¢lenné druzstvo 6.B ve sloZzeni Marcetildr, David
Mikulsky a Jan Bgiim dosahlo vykonu 153 opakovani a rézmustanovilo novy rekord
Skoly.

Vysledky druzstev
Jméno  Prijmeni Tiida 50% Vykon cel. cel.
Vojtéch  Skleng 3.E 40 51 2040
Vojtéch ~ Sikora 4.A 415 35 1452,5
Daniel Heczko 4.A 375 35 1350 99

Toma$  Kloda 4.A 31 19 589



Toma$  Jelinek 4.A 34 29 986

Jakub Sikora 3.A 40 40 1600

Daniel Wawreczka 3.A 30 31 930 133
Ondrej Pyszko 3.C 29 62 1798

Marcel Muiller 6.B 50 63 3150

David Mikulsky 6.B 48 46 2208 153
Jan Pegiim 6.B 445 44 1958

Michal Heczko 6.A 335 45 1507,5
Vojtéch  Bélovsky 6.A 32 33 1056

Véclav ~ Bystriansky 6.A 325 46 1495 127
Daniel Byrtus 6.A 30,5 36 1098
Vojtéch ~ Kugirek 3.C 31 25 775

Radim Kwaczek 6.C 36,5 67 2445

26.12.2009

14. Vanani turnaje - stolni tenis

Ve dvoulte hocli startovalo letos rekordnich 48astnili. Déveata v pétu péti hrala
systémem kazda s kazdou. Ho&limmoznost pihlasit se do turnaje &thy. V kategorii
hochi zvitzili :

1. misto - Marek Strba 6.C



2. misto - Michal Farga 5.A

3. misto - Jan Czudek 2.B

4. misto - Jan Wijacki 6.A

V turnaji ttchy zvigzil Simon FiSara z 1.E Meziudcaty vSechna utkani vyhrala Petra
Zielonkova ze 4.D

26.12.2009

13. Vanani turnaje - odbijena

Vanaeni turnaj v odbijené je hlagrdomeénou dvéat. V letoSnim roce se séue ticlennych
divéich druzstev z&astnilo celkem 16 kolektiv Vitézstvi si odneslo druzstvo 6.C ve sloZeni
Natalie Pastorkova, Tereza Buchtelikova a Markéta &trova. V turnaji smisenych

druzstev - d¥ divky - jeden chlapec se nejlépe vedlo druzstewonika Slachtova 4.C, Eva
Mlynar ¢ikova 4.C a Jaroslav Blahut 6.AV této soutzi se utkalo celkem 24 druzstev.




HoSi si poprvé vynutili skj turnaj ticlennych druzstev. Museliekat az do odpolednich
hodin, az skoti dévéata. Ve tech skupinach byla odehrateda kvalitnich zapas Zvitézilo
druZstvo 6.A ve sloZeniJarek Blahut, Michal Rusina a Antonin Sefer.Druzi skosili
absolventi : Ondra Pustka, Jakub Rusnok a Tomaaki&a tetim mis¢ druzstvo ve slozeni
Marek Sgrba, Jakub Cinkraut a Michal Fatg@foto vigzného druzstva ).

9.12.2009

12. Futsal - okresni kolo

Ve dvou terminech 24.11.2009 a 2.12.2009 se okregiéboru @astnilo druzstvo ve
slozeni : Ji Kozel (6.C), Lukas Adatik (6.C), Marek Sirba (6.C), Onikj Sikora (4.D),
Lukéas Pietrosz (4.D), Dominik Pindor (4.B), Davidubek (4.B), FilipCavoj (3.D) a Tomas
Kucera (1.E). Druzstvo skéio na 5.-8. mist.

Gymnazium T¥inec - Prim Mat F-M 3:1

Gymnazium T¥inec - SS INFO F-M 0:4

Gymnazium T¥inec - SSZL F-M 4:1

Gymnazium T¥inec - SS Finec, Lanska 0:5

Gymnazium T¥inec - SOS PO F-M 4:1

18.11.2009

11. Okresni kolo SH - odbijena - hosi

Dne 11.11.2009 se nasi studentiastnili okresniho kola ve volejbale naekini pimyslové
Skole ve Frydku Mistku. Po dlouhych a vyrovnanyapasech se nakonec umistili na
krasnénttvrtém misé. Podtkovani pati témto reprezentafim: Sestava druZstva :
Jaroslav Blahut 6.A, Antonin Sefer 6.A, Jan Uhd gk Michal Rusina 6.A, Véaclav Karch
3.E, Petr Opletal 6.A, Vajth Bruk 6.A a Kamil Lipowski 6.A.



7.11.2009

10. Okresni kolo SH - odbijena - divky

Tradiéni paadatelé, SPS Frydek - Mistek, ve své héitali 8 druzstev divek. Hrélo se ve
dvou skupinach, potom o faali. NaSe druzstvo obsadilskpé 5. mistoSestava druzstva :
Natalie Pastorkovéa, Tereza Buchtelikové 6C, S@a Chylova 6.A, Veronika Slachtova a

Eva Mlynakikova ok 4.C, Eva Bujnova 1.E, Veronika Mitrengova a AdadlahuSova ab
3.A.

26.10.2009

9. TéSinska stedoskolska basketbalova liga




Poprvé se &astnime €Sinské sedoskolské basketbalové ligy. HoSi sehraliznych
terminech celkemgb utkani a celko¥ obsadili krasnéréti misto, coz velmiispelo k
piipraw na okresni kolo s¢doSkolskych her. Chybi doplnit ze zdpseleckou Usgsnost v
poslednich dvou utkanich.:

Gymnazium T¥inec - SS zerédélska Cesky Tésin 70:21

Gymnazium T¥inec - ZSEG Cieszyn (PR) 39:63

Gymnazium T¥inec - Liceum Cieszyn (PR) 53:81

Gymnazium T¥inec - SS hotelova a podnikani 81:29

Gymnazium T¥inec - GymnaziumCesky Tésin 75:37

Nejlepsi s¥elci :

Denis Bazgier (3.E) - 57 b., Adam Samiec (5.C) b26romas Beier (5.C) 20 b., Vaclav
Bystriansky (6.A) 18 b., Jan Nadvornik (6.B) 11Michal Rusina (6.A) 10 b.

17.10.2009

8. Prespolni kEh - krajské kolo - starsi

Na stejném mista se stejnym fadatelem jako OP, préblo 7.fijna 2009 krajské kolo v
prespolnim Bhu. Ok& druzstva naSi Skoly zaznamenala vyrazngcispkdyzv obou
kategoriich obsadila 3. mistoV kategorii divek BzZely : Bata Kosova 4.A (21.), Sara
Nozkova 3.B (9.), Petra Lastkova 4.C (20.), Michaela Sikorova 1.D (15.), Béaletalova
3.B (16.) Renata Benedikovéa 3.D (17.). Chlapcitsteali ve sloZeni : Viktor Gazda 5.B (1.),
Marek Strba 6.C (17.), Michal Argalas 4.C (7.), QeflPyszko 3.C (31.) a Martin Vita 3.B
(26.). BLAHORREJEME!!!!

17.10.2009

7. Prespolni &h - okresni kolo - starsi

Tradiin¢ silnou disciplinou nasi Skoly byva v kategoriir§tah studerit prespolni kh. 23.

zari 2009 ol naSe druzstva zvizila v okresnim preboru a postoupila do krajského

kola. Za pdadatelstvi SS zetdglské a lesnické Frydek - Mistek éghrady Ole$na postup v
kategorii divek vybojovaly : Alice Mbchova 5.B, Sara NoZzkovéa 3.B (2.), Petra vd&va

4.C (4.), Michaela Sikorova 1.D (5.), Bara Oplet@®.B (6.) a Tereza Ciencialova 6.A (10.).
Chlapci startovali ve sloZeni : Viktor Gazda 5.B) (Marek Sérba 6.C (4.), Michal Argalas
4.C (5.), Ondkej Pyszko 3.C (10.) a Martin Vita 3.B (14.).

17.10.2009

6. Prespolni &h - okrskové kolo - mladsi

25. z& 2009 psadal DDM spolu se ZS Dany a Emila Zatopkovych otwgkkolo v
piespolnim Bhu v kategoii mladSich. Divky obsadily 3. mistoSigkor€ili na 4. mist.



Druzstvo divek startovalo v sestavKateaina Czepczorova 1.A, Veronika Czepczorova 1.A,
Katefina Kaiakova 1.B, Patricie Kuffova 2.B, Zuzana Cieslar@v a Michaela Byrtusova
2.B. HosSi &zeli v sesta¥ : Ondej Kura 1.A, Jakub Mrozek 1.A, Paris Anestis 1.87) J
Mrozek 2.A, David Neuman 2.C a Daniel Lysek také.Za gkného, podzimniho gasi se
nepodéilo ani jednomu druzstvu postoupit do okresnihakol

17.10.2009

5. StredosSkolsky pohar v atletice KP - hoSi

HosSi potvrdili svou kvalitu, kdyz zaznamenali dgsaejlepsi vykon historie a ziskeBi258
b. obsadili Sesté misto v krajskérreporu. Kvalitni vykony fedvedli zejménadici na
1500m a také kouta

Sestava a vykony

100m  VAclav Bystriansky 6.A 11,89 1. G-Slezské Op. 9150 b.
Jakub Sikora 3.A 13,07 2. SPS Hav. 8732 b.
Vojtéch Kwirek 3.C 13,09 3. G-Op. Mendl. 8553 b.
400m  Vaclav Bystriansky 6.A 54,74 4. G-Nj 8492 b.

Vojtéch Kwirek 3.C 58,12 5. G-Krnov 8275 b.

Michal Farga 5.A 59,19 6. G-Trinec 8258 b.
1500m Viktor Gazda 5B 04:18,4 7.SS Op.8208b.
Ondej Kantor 6.A 04:21,6 8.SSP Op.8116b.

dalka Roman Bazgier 3.E 553

Denis Bazgier 4.C 519
Michal Argalas 4.C 504
vySka  Michal Kiedrai 6.B 168

Roman Bazgier 4.C 164

Denis Bazgier 3.E 160

koule Sebastian Dittrich  6.C 13,25

David Mikulsky 6.B 12,58

Jakub Sikora 3.A 11,12

Stafeta  100-200-300-400 02:15,6



Sikora, Kiedra
Farga, Kantor
Kugirek, Argalas 02:17,4

Gazda, Bystriansky

17.10.2009

4. Stredoskolsky pohar v atletice KP - divky

30. z& 2009 zavodilo v Opavdruzstvo divek v krajském kole CornyextoSkolského
poharu v atletice. Po bojovném vykonu zaitmwgveho pdasi ffivezla dvcéata pohar z&.
misto vykonem 7.208 bZajimavosti je, Ze vSechnacastrena druzstva - celkem startovalo
9 druzstev - byla z gymnaziil!!!

Sestava a vykony

60m Markéta Klapsiova 3.A 842 1. G-SOS NJ 7.979 b.
Michaela Czepczarova 4.C 8,99 2. G-pjvCT 7.382 b.

Simona Szurmanova 2.D 8,53 3. G -Tt. 7.208 b.

200m  Markéta Klapsiova 3.A 2831 4.G-Op 6.884 b.
Simona Szurmanova 2.D 29,07 5. G - Hav. 6.437 b.

800m  Béra Opletalova 3.B 021440 6.G-0Op.6.375b.
Séara Nozkova 3.B 021489 7.G-Bil6.324b.

dalka  Tereza Douchova 2D 486 8. G- Ost. 6.149 b.
Michala Czepczarova 4.C 432 9. G - Krn. 6.045 b.
Klara Dohnalova 2D 410

vySka  Veronika Mravcova 3.A 140
Tereza Douchova 2D 140

koule Tereza Buchtelikova 6.C 9,02
Natalie Pastorkova 6.C 8,62

Stafeta  100-200-300-400 02:35,8

Douchova, Klapsiova

Szurmanovd, Czepczarova



17.10.2009

3. Stredoskolsky pohar v atletice OP - divky

Druzstvo divek naSi Skoly obhajilo znovu okreswigmstvi v Corny sedoskolském poharu
vykonem?7.386 b. b.a postoupilo, stefnjako druzstvo chlapig do krajského kola, které se
uskuteni tradtné v Opaw.

Sestava a vykony

60m Markéta Klapsiova 3.A 843 1. G-Trinec 7.386 b. b.
Michaela Czepczarova 4.C 8,75 2. G a SOS F-M 6.307 b.
Simona Szurmanova 2.D 8,67 3.S5Z F-M 3.958 b.

200m  Markéta Klapsiova 3.A 28,39 4. SS Kanada 3.278 b.

Simona Szurmanova 2.D 29,01 5. OA Tria Tt 1.544 b.

Béra Opletalova 3.B 29,03 6.SOS PO F-M 770 b.
800m  Bara Opletalova 3.B 02437
Sara Nozkova 3.B 02:48,0

Renata Benedikova 3.0 0251,0
dalka  Tereza Douchova 2.D 506
Michala Czepczarovd 4.C 431
Klara Dohnalova 2D 430
vySka  Veronika Mravcova 3.A 143
Tereza Douchova 2D 135
Veronika Kufova 5A 135
koule Tereza Buchtelikova 6.C 9,54
Natalie Pastorkova 6.C 91
Stafeta  100-200-300-400 2:35,37
Douchova, Opletalova

Szurmanova, Klapsiové

17.10.2009



2. Stredoskolsky pohar v atletice OP - hosSi

V patek 18. z& 2009 se v finci na tartanové draze uskdmd okresni pebor Corny
stredoskolského poharu v atletice, kterého byla nkSka Zarové poradatelem. Za
piiznivého p@dasi se ddlo obéma druzstum. HoSi zvitzili vykonem8.181 b.pri Ucasti
deviti druZstev.

Sestava a vykony jednotlivé

100m  Vaclav Bystriansky 6.A 11,78 1. G-Trinec 8181 b.

Michal Argala3 4C 13,09 2. G-PBF-M 7999 b.
Ondej Pyszko 3.C 133 3. SPS F-M 7741 b.
Jakub Sikora 3.A 12,87  4.SS Finec 7434 b.

400m  VAclav Bystriansky 6.A 54,69 5. G- Frydlant 7171 b.

Vojtéch Kusirek 3.C 5821 6.GaSOSF-M6995b

Michal Farga 5.A 59,31 7. SSED F-M 6740 b.
1500m Viktor Gazda 5B 04:225 8.S0S PO F-M 5488 b.

Ondiej Kantor 6.A 04:245 9.SSZLF-M 1345 h.
dalka Denis Bazgier 3.E 554

Roman Bazgier 4.C 535

Michal Argalas 4.C 513

Vojtéch Kusirek 3.C 524
vySka  Michal Kiedrai 6.B 168

Roman Bazgier 4.C 160

Denis Bazgier 3.E 160

koule Sebastian Dittrich 6.C 12,56

David Mikulsky 6.B 11,89
Jakub Sikora 3.A 11,29
Stafeta  100-200-300-400 02:15,3

Pyszko, Argalas

Kugirek,Bystriansky



17.10.2009

1. Turisticky kurz - Spojar - Ziar - Rohacée

Tradieni turisticky kurz v Rohéch se tento rok uskuteil na dvou mistech. Na hotelu Spojar
bylo 66 studerit patych rénika Sestiletého studia a veetisku Ziar, které se Zalo
rekonstruovat, bylo 43 studénityfletého studia. Planovany program tur byl gpln
Sportovnicinnost probihala nari$ti obce. Pednasku Horské sluzby v podani Jana DzuroSky
vyslechli vSichni se zajmem. Po rekonstrukci srub stedisku Fineckych Zelezaren se
vratime do fivodniho prostoru pro turistické kurzy.



